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公共卫生是关系到国计民生、 社会稳定和谐的重大问
题。在信息越来越发达的当今社会，随着 2002~2003 年 SARS
疫情的肆虐、2005 年后禽流感事件、2008 年 5 月 12 日汶川
大地震、2009 年甲 H1N1 流感的全球警报、2010 年的舟曲泥
石流灾难等等事件的现场新闻报道，即使是非专业的普通百
姓逐渐了解并理解了预防医学及专业人员在这些突发公共

卫生事件处理中的重要作用。 除了这些世人瞩目的危害严
重、影响面大的突发卫生事件外，日常生活中常见的一些传
染病疫情（散发、局部暴发）、学校工厂等人群聚集场所的食
物中毒或其他职业危害事件等，同样需要预防医学专业人员
及时准确的现场调查处理，将危害控制在最小范围。同时，随
着社会发展、疾病谱改变、人们对健康需求提高及多元化发
展，我国当前面临着以急性传染病、寄生虫防控为主要内容
的第一次卫生革命压力仍然十分沉重，以慢性非传染性疾病
防治为主要内容的第二次卫生革命需求日益强烈的复杂局

面， 因此预防医学人员将越来越多出现在社会卫生服务领
域，在地方政府部门、社区居民不同配合情形下开展疾病防
治干预工作（由于人们对健康及潜在危险因素了解程度的差
异，相比在明确突发公共卫生事件状态下，这些情形下的预
防干预工作更为困难）， 同时社会与工作实践对预防医学专
业人员的现场工作技能提出越来越高的要求。

1 预防医学专业学生现场实践技能培养存在的不足与问题
预防医学专业学生是我国承担公共卫生任务的疾病预

防控制、卫生监督、职业病防治、环境保护等机构的后备军，
从卫生部发布的《疾病预防控制中心工作规范》和《卫生监督
手册》内容，用人单位反馈意见，以及公共卫生执业医师资格
考试必考实践技能内容，都反映了对预防医学专业学生现场
实践技能的强烈需求[1-2]。而当前医学高等院校在对预防医学
专业学生现场实践技能培养方面， 尚存在诸多不足与问题，
主要表现有以下几个方面：
1.1 对高等医学院校应培养预防医学专业学生实践技能概
念、内容的认识存在误区
随 2003 年 SARS 爆发及之后的多起突发公共卫生事件

发生之后，人们认识到预防医学专业学生应急技能培养的重
要性。查阅文献能发现，随后的数年间，出现了大量关于预防
医学专业学生应急能力培养的教学科研活动和论文。一定程
度上存在将应急技能培养当成了学生实践技能培养的主要

内容 [3-4]，这是有失偏颇的，其一，一个成熟、具备独立处理突
发公共卫生事件的公共卫生医师，是必须经过若干年实践工
作，经过多次小疫情、小事件现场工作，逐步锻炼出来的，高
校教育不可能代办这一切；其二，常规性工作，小现场、小事
件的处理是实践工作的主要内容， 特别是高校扩招之后，更
多的学生将就业于基层单位，情况更是如此。
1．2 对社区卫生工作技能培养重视不足
随着我国卫生体制改革深入，社区卫生服务在公共卫生
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存在问题及对策分析
倪进东 1 熊咏珍 2 唐焕文 1

1.广东医学院公共卫生学院，广东东莞 523808；2.广东医学院教务处，广东东莞 523808

[摘要] 当前高等医学院对预防医学专业学生实践技能培养存在诸多不足之处：混淆实践技能与应急技能，教学内容
与形式及师资力量不能满足实践技能培养需要。应提升专业教师自身实践技能水平、利用各种科研活动提供学生接
触实践的机会、及时跟踪公共卫生领域发展动态、充分利用毕业实习机会、重视社区卫生服务相关技能培养。
[关键词] 实践技能；预防医学；人才培养
[中图分类号] R642.0 [文献标识码] A [文章编号] 1673-7210（2012）06（b）-0005-03

Status and countermeasures of practice skill training for preventive medical
students
NI Jindong1 XIONG Yongzhen2 TANG Huanwen1

1.Department of Epidemiology and Biostatistics, Guangdong Medical College, Guangdong Province, Dongguan 523808,
China; 2.Department of Educational Administration, Guangdong Medical College, Guangdong Province, Dongguan
523808, China
[Abstract] There are many restricted factors in current practice skill training for preventive medical students, such as con -
fusing the concept of practice skill and that of emergency skill，or teaching content, teaching pattern and the teachers can’t
adapt to the requirement of practice skill training. If we want to improve the practice skill of preventive medical students,
we should strengthen the practice skill of the teachers, create more chances for the students practice, reform the course
content following the hotspots in public health, make full use of graduation practice, and pay more attention to community
health service.
[Key words] Practice skill; Preventive medicine; Talent cultivation

[基金项目 ] 广东省教育科研 “十一五 ” 规划 2010 年度研究项目 （NO.
2010tjk183）。 广东医学院教育教学研究项目（NO.JY1005）。
[作者简介] 倪进东（1968-），男，安徽南陵人，流行病与卫生统计学博士，
副教授，现主要从事流行病学教学及疫苗可预防疾病流行病学研究工作。

5



·专家论坛· 2012 年 6月第 9卷第 17期

中国医药导报 CHINA MEDICAL HERALD

中所占权重、意义越来越大，社区卫生服务机构也将成为预
防医学专业毕业学生的主要就业单位之一。但目前大多数医
学院校对预防医学专业学生的培养仍然主要定位于疾病预

防控制、卫生监督机构等传统性公共卫生单位，无论在教学
形式、教学内容、实习安排等都欠缺针对社区卫生服务岗位
技能要求的培养模块。
1.3 有实践工作经验的教学师资缺乏
大多数医学高等院校都设有不止一所附属医院，临床医

学专业的课程一般由有附属医院身在临床一线、具有临床实
践经验的中级以上医师授课，而预防医学专业授课教师大多
没有疾病预防控制、卫生监督从业经验，专业学习及职业生
涯局限在大学校园内， 本身缺乏现场实践技能知识储备，不
能满足预防医学专业学生实践技能培养要求 [5]。 而高校现行
的教师工作质量评价、职称评审等偏重科研成绩，相关科研
基金偏重资助基础性研究，忽视实践应用性研究，使得预防
医学专业教师的在职学习、继续教育也更加偏离实践技能的
学习与培养[6]。体制上高校与公共卫生一线单位的隔阂，也限
制了年轻教师获得实践锻炼的机会。
1.4 教材内容与实践工作存在差距
由于高校预防医学专业教师本身缺乏实践工作经验，目

前教学使用的教材绝大多数又是高校教师所编写，这样的教
材必然与实践工作有距离和隔阂，普遍存在内容更新慢的问
题[7]。 比如目前预防医学专业通用的数本教材中关于儿童疫
苗免疫接种程序都存在明显错误， 参考的仍是我国 20 世纪
90 年代中期（以前）的免疫程序，而我国目前已对疫苗实行
分类管理的知识更是少有提及。
1.5 教学方式问题
目前高校教学包括专业课教学仍是注入式、满堂灌的教

学模式，教师对一个章节重点理论、原理的讲解陈述，学生忙
着不停记笔记，寻找可能的考试重点[8]。理论基础无疑是高校
教育十分重要的部分，准确掌握基本理论、基本概念是今后
能够适应专业工作、提升专业技能的必要条件，但问题的症
结是，专业理论教学中如何让学生发挥学习的主动性、并初
步了解相关基础理论知识与实践的链接点，专业理论应该是
活的工具方法，而不是死的概念。
1.6 忽视综合素质培养
预防医学（或公共卫生）领域工作性质与临床工作有很

大区别，面对的工作对象多为人群，采取的措施覆盖的往往
是一个地区（或一个社区、集体单位），一项工作或一个防治
措施，从最初的调查取证、方案的形成及最后的实施，常常需
要与不同单位机构、人群的接触、协调等，这就需要预防医学
专业学生具备良好的人际沟通、语言书面表达、基本的管理
能力等，而目前教学在这一方面普遍缺乏或不系统[9]。
2 措施
针对上述问题，高等医学院校要加强预防医学专业学生

实践技能培养，首先应关注理论学习（课本理论、概念）与现
场实践的结合， 解决这一症结需从专业教师-教学内容与方
式-学生这样的关联链条入手；其次，应注意多途径及时获得
公共卫生实践工作中的最新进展材料，让相对稳定的基础理
论与不断变化的现场实践需要有机结合起来；第三，教学方
式的突破，调动学生学习的主动性，充分利用可能的时间、空
间，在专业学习技能培养的同时，让学生得到综合素质的培
养。 具体措施可从以下六个方面着手：

2.1 创造机会、鼓励专业教师培养、提升自身实践技能
突破当前预防医学高等教育的封闭半封闭状态，尽可能

创造机会让高校内的专业教师接触公共卫生实践，基于目前
实际，可采用送年轻教师参加各级疾病预防控制机构举办的
现场流行病学培训；让预防医学专业教师参与附属医院涉及
预防医学如：防保科、预防接种门诊、医院感染控制科、体检
中心等相关科室实践工作；加强与地方疾病预防控制、卫生
监督、妇幼保健等机构合作交流，采取联合申报课题等方式，
创造高校教师与地方单位交流学习机会，并在开展相关课题
研究过程中接触实践工作；条件允许，可探索专业教师到相
关地方单位开展兼职锻炼途径。
2.2 纠正实践技能培养的概念与定位错误
高等医学院校不应该、也不可能直接培养出具备突发公

共卫生事件应急处理能力的专业学生。因此大学期间的教育
培养应更加主要关注：常规工作所需现场技能，让学生知道
所学理论与实践的结合点、抽象的理论如何应用到具体的实
践中，提供必要的基础储备，让其在毕业后尽快适应日常工
作需要。在此基础上，经过若干年常规实践锻炼，逐步成长为
能够应对突发公共卫生事件的专业人才。
2.3 结合相关科研活动，指导专业学生
科研能力的培养是预防医学生素质教育的重要方面，也

是走向工作岗位或继续深造的必备能力。应鼓励学生结合专
业学习情况，积极开展各类学生科研课题申报和课外科研活
动；同时，鼓励专业教师吸收专业学生参与自己主持的科研
工作，让学生有机会将所学理论知识具体应用，不仅将提升
学生专业技能， 更有利于其提高学习兴趣。 本项目组针对
2009 年甲型 H1NI 流感疫情，指导一学生科研小组开展社区
居民防治甲型 H1NI 流感的 KAP 调查，该课题小组学习实践
了样本选择，现场组织、调查，数据库编写，数据统计分析，发
表论文 1 篇 [10]，并由该小组结合现场工作体会，编写注意事
项，向其他同学介绍交流，取得较好效果。
2.4 立足实际，充分利用可利用资源，实现教学形式、内容的
不断更新

吸取“参与式教学”、“案例教学”的成功经验与优势，在
教学过程中，充分利用当前网络资源丰富的优势。 在教学实
践中，老师指导学生，以专题小组形式，通过跟踪公共卫生事
件新闻报道、相关专业文献检索，进行案例式公共卫生事件
概要编写，同时结合实习课教学进行讨论、分析，对编写优秀
的案例进行汇编，留作以后的教学补充材料。 以上方式不仅
激发学生参与课程教学的热情， 还为教学内容及时更新、跟
踪公共卫生热点问题提供帮助。
2.5 利用专业实习机会，实行学校、实习单位双导师制
专业实习是预防医学专业学生提升实践技能，提高社会

适应能力的重要教学过程。预防医学专业学生的毕业课题从
课题设计、计划、现场调查、资料收集、数据处理分析到形成
毕业论文，一定程度上模拟了预防医学专业学生在今后的公
共卫生相关工作中处理专项工作的流程，即针对规定或上级
单位下达的任务， 或工作中发现或接到的卫生事件报告，组
织安排人财物、时间，开展现场调查处理工作，统计分析数
据、形成意见建议，向上级单位及所有“应该知道的人”报告。
根据学生在实习单位带教老师选择课题方向，开展现场资料
收集工作，学校相同或相近专业教师同时指导，有利于学生

（下转第 9 页）
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之一。糖尿病心脏病的病理、发病机制迄今尚未阐明，可能与
脂代谢异常引起的能量供应不足，高血糖的毒性作用，缺氧
和血液动力学的改变以及多种神经内分泌等因素可能共同

导致和促进糖尿病患者心功能的降低[3-4]。糖尿病心肌病的主
要病理改变主要累及心肌及中、小血管，表现为心肌肥厚和
心肌纤维化[5]。本研究中的糖尿病大鼠模型中心肌排列紊乱，
灶性溶解，间质扩张充血，甚至片状坏死，线粒体肿胀，线粒
体嵴突模糊，甚至空泡样变。就目前而言，除了有效控制血糖
外，还没有一种药物能针对性的阻止心肌超微结构的病理改
变。 胰岛素是人体内调节糖代谢的重要激素，同时参与脂肪
和蛋白质代谢。 皮下注射胰岛素是降低血糖的最有效方法，
其不仅可抑制环磷腺苷的形成， 提高细胞膜葡萄糖的通透
性，而且可以干扰糖的代谢使血糖降低 [6]，最近的研究表明，
胰岛素在血糖控制外， 还可调控多项心血管系统生理功能，
具有心肌保护作用[7]。
本研究结果显示，采用皮下注射胰岛素的糖尿病大鼠的

心肌肥大细胞的排列也比较完好，无明显的溶解断裂，无变
性及坏死， 较糖尿病大鼠明显改善。 且胰岛素大鼠的血糖、
TG、TC、LDL-C 显著低于糖尿病组（P ＜ 0.05），HDL-C 显著高
于糖尿病组（P ＜ 0.05）。 这提示胰岛素可纠正能量代谢的异
常，恢复损伤的心肌细胞结构。

TGF-β1在糖尿病心肌病变中起着重要作用， 其一方面
可促进心纤维细胞合成胶原蛋白、纤维连接蛋白，另一方面
可影响细胞周期表达，促进细胞肥大。 collagenⅢ是细胞外基
质的主要成分，TGF-β1可通过抑制蛋白水解酶的表达，减少

细胞外基质的讲解，促进胶原沉积，进而加速心肌纤维化，降
低心室的收缩和舒张功能[8]。研究结果显示，糖尿病组大鼠的
TGF-β1、collagenⅢ较正常大鼠显著增高（P ＜ 0.05），而胰岛
素大鼠中两者的表达较糖尿病组大鼠显著降低 （P ＜ 0.05）。
这提示胰岛素可能通过降低心肌组织中 TGF-β1、collagenⅢ
的表达而阻断病理效应，延缓或抑制糖尿病心肌纤维化的发
生、发展。
综上所述，胰岛素可调节糖尿病大鼠的糖、脂质代谢紊

乱，降低的心肌纤维化程度，其机制可能与其降低了心肌组
织中 TGF-β1及 collagenⅢ的表达有关。
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A 组
B 组
C 组

10
8
10

21.31±1.04△

75.35±2.31*

55.14±2.06*△

10.85±0.86△

32.66±2.42*

20.36±1.45*△

组别 只数 TGF-β1 collagenⅢ
表 2 三组大鼠的 TGF-β1、collagenⅢ的表达（x±s，×10-2）

注：与 A 组比较，*P ＜ 0.05；与 B 组比较，△P ＜ 0.05

在理论、实践双方面获得较好的指导；同时，对学生毕业课题
指导实行双导师制有利于学校、 基层单位实现优势互补，增
加两单位之间的有效沟通交流。
2.6 关注社区卫生实践所需技能培养
随着社区卫生服务发展、高校扩招，越来越多预防医学

生将会就业于社区卫生服务机构，因此应及时增加社区卫生
服务相关的教学内容，同时相应的调整预防医学专业教学计
划安排，开设社区卫生服务机构实习基地。 让学生初步了解
社区卫生服务机构工作机制与流程，培养学生开展以社区为
基础的疾病监测、人群健康风险评及健康管理、协助上级单
位开展疾病控制的能力。
现场实践技能培养是目前高校预防医学专业教育中的

“短板”，面对社会防病需求，我们应积极探索、建立高校理论
教学与实践相结合途径；创造预防医学专业教师参与实践机
会，提升教师实践技能储备；紧跟我国防病形势变化及时更
新教学内容；充分利用科研活动及实习教学给学生提供接触
实践机会， 引导学生体会理论知识在实践工作的具体应用。
通过多方位、多层次的突破与改进，以提升预防医学专业学
生现场实践技能。
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高校拥有天然的多学科优势、丰富的人才资
源以及多功能特性，我国地方高等医学院校在面

对现行体制的诸多弊端和瓶颈，机制与体制改革

由于缺乏顶层设计推动和配套改革而难以突破之

际，依托高校的优势学科群，通过与地方公共卫

生服务机构协同共建共享教育资源和人才培养机

制协同创新来推动体制改革，形成协同育人的有

机整体，可能是现实状况下的可行路径和有效突

破口［1］。为此，建立和完善协同育人机制，将利
于助推地方高等医学院校公共卫生人才培养改革，

满足地方公共卫生事业发展对人才的需求; 有利

于发挥地方高等医学院校优势学科平台作用，发

挥地方公共卫生发展优势; 有利于提升地方高等

医学院校科学研究水平，助推地方公共卫生发展

战略转型。

1 公共卫生人才与协同育人需求分析

随着工业化进程不断加快，新工艺、新设备、新
原料的开发应用，带来了新的职业危害，使得职业卫

生及职业危害防治工作任务紧迫而艰巨; 食品不安全

问题面临着严峻的考验，慢性非传染性疾病的防治任

务越来越重。同时，由于公共卫生领域的扩展，公共
卫生问题已涉及社会各个领域、各个阶层，急需不同
专业及学术背景的人加入这个领域，以便更有效地发

现和解决公共卫生问题。
目前，我国的公共卫生专业人才还不能满足

公共卫生体系建设的需求。在 SAＲS等突发公共卫
生事件的处理中，充分凸显出对高素质、复合型、
应用型的公共卫生高层次人才的强大需求，原有

的培养人才的教育体系，已不能满足社会发展的

需求［2］。在新医学模式下，社区卫生服务发展形
成的潜在需求，也需要拥有临床医学与公共卫生

理论与技能的 “跨界”综合型人才，这种实践形
势“内生性”必将产生在职公共卫生专业人才学
习需求［3］。
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2 公共卫生协同育人现状分析

存在的困难主要体现在: ( 1) 与地方公共卫
生机构协同共建共享教育资源和人才培养缺乏联

动，难以形成服务地方社会公共卫生事业发展的

群体合力。当前，地方社会中的协同主体比较分
散，地方医学院校在与其他协同主体之间开展协

作、资源共享、联合育人方面做得还很不够，难
以集聚学科优势、教学平台和资源，难以在同一
领域内形成高水平协同教学团队，阻碍了地方大

学服务水平和层次的提高，也不利于人才培养质

量的跃升［5］。 ( 2) 与地方公共卫生服务机构协同
共建共享教育资源和人才培养体制机制不健全，

缺乏系统性，难以形成服务区域公共卫生发展的

坚实保障。从地方医学院校服务地方社会卫生事
业发展的组织管理上来看，很多学校组织管理制

度不够健全，缺乏专门的组织机构和相应的管理

人员，不能很好地组织和集中相关的专业力量进

行服务［6］。高校的考核评估过于重视师生的论文
发表和项目申报情况，而对成果的开发和转化以

及服务社会方面缺乏关注; 高校教师缺乏市场意

识，进社区的动力不足，在以重大科研项目为主

导的理论研究兴趣上远远超过解决公共卫生实际

问题的应用研究。服务区域社会发展的物质设备
上，高校对公共教学和科研资源信息平台、公共
实验平台、仪器设备等方面的投入有限，缺乏相
应的机制保障，不能很好地实现与区域内其他协

同主体的共享。 ( 3 ) 地方高等医学院校实践教学
的反常现象与普遍问题较多，校地、校 －行业间
的合作也存在问题。主要体现在合作机制创新与
实践不够深入，尚未形成长效运行机制，校、行
业、政府三方合作办学、资源共建共享、协同育
人、合作就业、合作发展的长效机制尚未建立;
行业发展技术更新速度快，迫切需要引入更多的

行业专家参与专业建设，将行业技术标准融入专

业课程体系，学校急需创新行、地、校多方合作
办学机制; 校 －行业双方责、权、利的划分不明
确，在校 －行业合作过程中，双方对责、权、利
的划分比较模糊，行业对地方高等医学院校公共

卫生人才培养缺乏有效的参与和指导，学校对行

业的现场实践缺乏相关的技术支持。 ( 4 ) 几乎所
有地方高等医学院校都与行业建立了校 －行业合
作关系，但是，由于校 －行业合作培养高技能人
才尚无法律保障和政策支持，多数地方高等医学

院校的校外实习基地流于形式，学生实践教学难

以按计划付诸实施，影响了地方高等医学院校公

共卫生人才培养目标的实现，难以发挥高校和行

业协同育人的规模效应。
从人力资源开发角度看，就业能力开发的实

质就是大学生职业化成长的过程。作为一个系统
工程，高校学生职业化培养模式能够有效实施成

为大学生职业化成长取得成功的保障性条件。建
立与地方公共卫生服务机构协同共建共享教育资

源和人才培养模式的目的就是为了解决这一问题。

3 具体实施方案

为打破高等医学院校人才培养的封闭性，从

单一的内涵式发展逐步转变为内涵式发展与外延

式发展两条腿走路的方式，培养理论知识扎实、
实践能力突出、满足地方公共医疗卫生服务需要
的医学人才［2］。充分利用高校与地方公共卫生服
务机构在医疗卫生人才培养、科研、卫生服务方
面的资源，实现教育资源和医疗资源优势的高水

平深度合作，建立健全真正的能实施协同育人的

创新机制和体制，为培养高质量的、具有创新性
的应用型公共卫生人才创造条件，满足目前我国

的公共卫生体系建设需求预防医学专业人才的问

题［3 － 4］，我们主要做了以下几方面工作: ( 1 ) 构
建科教结合与协同育人的框架体系。通过建立和
优化预防医学专业建设指导委员会，形成完善的

校 －行合作机制，实施人力资源的共享机制，建
立多元评价机制和完善管理机制。与行业、企业
建立协调创新育人平台，在联合培养、实验室共
享、双向聘用导师、社会实践等方面建立长期稳
定合作关系，建立利益表达与信息反馈机制。 ( 2)
初步完成协同育人保障机制的构建。做好高校协
同育人的思想保障，不管是专任教师还是兼职教

师，都要充分树立协同育人的理念，用自己的专

业技能、工作态度和敬业精神去影响学生，实现
教书育人、管理育人和服务育人; 以完善高校教
育教学资源为目标，提供高校协同育人的经费保

障; 以提高人才培养质量为核心，完善高校协同

育人的组织保障; 以加强人才队伍建设为重点，

健全高校协同育人的队伍保障; 以营造氛围凸显

特色为手段，夯实高校协同育人的环境保障。 ( 3)
建立持续创新的育人组织模式，完善了协同育人

机制下的课程改革。不断优化协同育人的培养方
案和教学体系，为地方公共卫生服务纳入人才培
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养目标与课程改革体系，如在培养方案中明确要

求学生在校期间必须参加公共卫生服务实践活动，

并在学分上提出具体要求; 探索制订更加规范、
科学的人才培养方案和相关教学环节要求，明确

协同培养目标，优化教学内容，协调教学与科学

研究的内涵与外延关系，落实具体措施，形成可

持续发展的育人组织模式。制定以综合职业能力
为导向的“校 －行业合作”的人才培养方案; 以
综合职业能力为导向进行专业群课程开发，并确

定专业核心课程，解决课程设置的原则、课程载
体的选择、课程内容的重构、课程标准的制订、
课程情境的创设、课程的实施与评价等问题; 加
大实践力度，真正以公共卫生需求为基础培养学

生的综合职业能力; 加强职业指导和职业生涯规

划，拓展学生的综合职业能力; 提供毕业生免费

回校学习计划。 ( 4 ) 初步构建高校与社会协同实
践育人新模式。①有效整合实验资源，促进优质
科研资源转化。建设高水平应用型实验教学示范
中心，即产学研一体化综合性的专业实验室，实

现以产养教、以科养教，以项目带技能，培养学
生创新能力; 打造贴近公共卫生实际的模拟、虚
拟、仿真实验环境。培养学生独立思考、独立设
计、自己动手和创新能力; 运用现代化信息技术
建设信息化实践教学系统，实现教学资源、管理
信息及学生反馈信息共享，提高教学质量和教学

管理效率。②充分利用区域优势，以行业为背景，
强化校外人才培养基地建设。依托深圳市疾病预
防控制中心等，建设了 80 多个稳定的校外实习基
地; 积极引进行业标准，确保实践教学内容、训
练条件与国家职业技能鉴定全面接轨，将公共卫

生执业医师考试融入人才培养全过程的实践，实

现了使校内学习内容、职业资格证书课程内容、
就业岗位需求高度一致的目标，提高了人才培养

质量。③注重实践教学与科研的有效对接，注重
实验教学内容与科研和社会应用密切联系，注重

教师科研成果融入实验教学的转化，贯穿人才培

养过程，包括开设新课、更新教学内容、丰富教
学手段等; 专任教师根据需要不定期到行业通过

调研学习、合作开发等方式，了解公共卫生实际
现场的状况和卫生服务需求，相应地调整人才培

养方案，及时修订课程体系。④深化以实践教学
为主的“双师型”教师队伍建设。要求实践指导
教师具有在行业工作或锻炼的经历。学校制定了
一系列管理办法，如规定新进教师到行业单位顶

岗工作 3 ～ 12 个月提高公共卫生实践能力等。针
对公共卫生服务存在的实际问题开展科研合作攻

关，建立产学研合作关系，既提高高校科研工作

者的科研创新能力，也为地方公共卫生服务发展

提高不竭动力。⑤为适应公共卫生实际的培养要
求，建立 “移动课题”的教学组织模式。根据实
际工作岗位的需要、项目进展的要求、实践条件
的情况来安排和调整课程; 建立吸引行业人才到

学校兼课的激励机制，充分利用校 －行业合作的
育人平台实现行业技术人员对学生的指导; 注重

学生学习能力的培养，教会学生自学的能力，信

息采集、分析的能力，让学生具备拓展知识的能
力，提高学生的综合素质。

4 协同育人平台培育的代表性成效

( 1) 体制机制创新内容。与核心协同单位深
圳市疾病预防控制中心等签订了实践教学基地协

议书，并获得广东省级大学生实践教学基地立项

资助，建立了协同单位间的教师互动机制包括给

学生授课等，双方可共同使用实验室，开展相关

科研和教育; 与社会实践基地如东莞市寮步镇社

区卫生服务中心等签订了预防医学社会实践基地

和科研合作协议; 与东莞市松山湖金威啤酒厂签

订了大学生社会实践基地协议; 与中鼎检测有限

公司签订了大学生创业就业基地协议。 ( 2 ) 取得
的成效。在重视学科发展和科学研究基础上，培
养了预防医学本科生1 531人，硕士研究生 46 名，
博士研究生 7 名; 坚持校 －地联合，大力开展学、
研工作。已与核心协调单位深圳市疾病预防控制
中心、职业病防治院、社区卫生服务中心联合申
报、开展科研项目，发表学术论文 23 篇 ( SCI 收
录 6 篇) ，联合培养预防医学本科生 67 人，硕士
研究生 17 人，博士研究生 3 人。参加第二课堂的
学生达 873 人，完成协同单位课题调研 21 项，受
益人群 31 万多人; 学校已聘请校外兼职老师 59
人，作为协同育人指导教师; 地方性医学院校预

防医学专业人才培养模式改革与实践项目已完成，

并获得广东医学院 2012 年教育教学成果一等奖，
所取得成果已被贵阳医学院、南华大学、桂林医
学院、泸州医学院等 6 家公共卫生学院和 90 家实
践教学基地应用，取得较好效果; 与核心协同单

位深圳市疾病预防控制中心共同申报并获得各级

科技成果奖 2 项， 其中包括广东省科技进步二等
( 下转第 124 页)
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状况，此时老师们迅速采取有效有序的应急措施

来应对。护生们通过多次观摩突发状况的处置，
激发了实施决策能力的潜能。当他们以后面对类
似情况时，也会倾向于选择正确、有效的干预。
而对照组无论是老师授课和护生自行练习技能操

作时，面对的都是模型，技能操作的恰当与否都

不会影响“患者”的健康，降低了他们练习的积
极性和警惕性。而且很多技能操作学习时间距离
下临床时间久远，遗忘率高，一定程度上影响了

他们实施决策能力的发挥。
3. 4 高职护生决断方案和评价反馈能力需进一步
提高 由表 1 得知，2 组护生决断方案和评价反馈
能力相比差异无统计学意义，而且得分率低，与

徐君等［11］研究相同。决断方案能力需要具备扎实
的理论基础和丰富的临床经验，根据目标提出几

种选择方案，全面综合分析每个方案的可行性和

潜在风险，选出最佳的方案。无论观察组还是对
照组，护生理论知识都相对薄弱，因为护生要在 2
年内完成全部的课程，时间短、功课紧、疲于应
付各种考试、课余时间少等困素不利于强化巩固
知识，导致理论知识学习不透彻。因此，只会片
面地制定某一种决断方案，而忽略思考其他方案

存在的可能性。同时学习过程长期缺乏适时对所
学知识的反思和总结，导致评价反馈能力不能很

好的提高。因此，护理教育者有责任利用学习策
略，提高护生决断方案和评价反馈能力的提高。
如通过 PBL、小讲课、情景剧表演、模拟标准化
患者等以护生为主体的教学方式提高护生学习的

积极性，课后及时预习和复习以巩固知识。通过
同学间相互评价、师生评价、反思日记等方式总
结经验教训，提高评价反馈能力。

综上所述，临床决策是护士发挥的最重要的

临床功能，培养护生临床决策能力是当代护理教

育的重要培养目标［2］。“1 + 1 + 1”教学模式对高
职护生临床决策能力的培养发挥了积极作用。科
学合理的课程设置使护生早期接触临床，增加临

床实践机会。本研究为加快医学院校护理专业教
学模式的转变、充分整合院校的教学资源、深化
院校合作办学、共同培养高质量、高素质的实用
型护理人才开辟新的途径。
参考文献:

［1］ 姜安丽． 新编护理学基础 ［M］． 北京: 人民卫生出版社，
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奖 1 项、深圳市科技创新奖 1 项; 近 5 年，深圳市
疾病预防控制中心派出 5 人到校完成专业课理论
授课 350 学时; 学院派出 6 名教师到深圳市疾病预
防控制中心交流和完成项目研究工作。
通过 2 年多的探索与实践，协同育人平台获

得广东省级大学生实践教学基地立项建设，协同

单位间的教师互动机制更加明确，共享实验室成

为常态，取得了一系列成效。
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高等教育学校人才培养的基石是专业，是高校办学

水平的一个很重要体现，专业设置方面是否合理，直接

影响到我国高校人才培养的教学质量，关系到我国高校

人才培养及服务社会两大重要职能的实现。专业结构调
整及专业的设置是我国人才培养的基本前提，我国社会

经济文化的迅速发展、社会职业的重大改变、专业人才
社会需求的变化，都直接影响着我国高等医学院校专业

的设置。我国医学院校的专业设置，应该遵循其原有的
规律及我国社会行业发展的要求和原则进行改革及创

新。尤其是在我国高等医学教育国际化及大众化的社会
背景下，高等医学院校怎样进行专业设置和怎样创新教

学模式等问题，已成为重要的研究课题。
一、我国医学院校公共卫生专业设置现状及问题
当前，有关我国高等医学院校本科专业设置理论及

实践研究的文献并不多，并且存在着研究欠缺系统化和

规模化，在所研究的视角、内容和方法以及对我国专业
设置质和量关系的研究方面等仍然存在着诸多问题和

不足。如随着高等医学教育的发展，高等医学院校与社
会的关系越来越贴近，社会发展越来越大地影响着我国

高等医学院校的专业设置，但是，我国当前专业设置与

我国经济发展，与我国社会需求之间的关系问题研究的

文献较少，且主要集中在教育学领域，缺乏高等医学院

校本科专业设置现状的研究。
随着高等教育招生规模的扩大，新增了许多专业种

类，稀释了我国医学类专业的教育资源。虽然有的高等
医学院校已经看到了我国部分专业就业市场需求与我

国本校专业设置实际情况并不相符，但是考虑到方方面

面的利益因素，专业设置方面“质与量”的问题，依然很

难有真正解决的方法。目前全国有 84所院校开办公共
卫生本科教育，但专业单一，主要为预防医学专业，招生

数量不断攀升，如预防医学专业招生量从 2000 年的
2675人，到 2010年招生 6565人，10年间增加 2.5倍。经
过十多年本科专业目录的调整，我国本科专业的设置虽

然不断的完善，但是，仍然存在很多问题，主要体现在：

专业设置盲目性太大，都热衷于开设社会上比较热门的

专业。如把目光集中在能够创造效益的专业上，热衷于
开办公共事业管理、应用心理学等投入相对少又热门的
管理学、理学类专业。专业设置缺乏必要的专业论证和
行业人才需求分析，造成了极大资源浪费和人才市场供

大于求。
二、地方性医学院校公共卫生专业设置原则及我校
做法

随着社会和科学的发展，新岗位、新技术不断涌现，
需不断进行专业革新，以培养满足市场需求的人才。随
着国家医疗卫生体制改革的深入，人民生活水平和健康

保健要求的提高以及适应大数据时代要求，社会对食品

安全、营养卫生、卫生检验与检疫、生物统计等专业的需
求将大为增加。普通高等医学院校为了满足我国社会对
医学人才方面不断增长的需要，顺应我国高校扩大招生

的大方向，适当地调整了专业设置并加强了相应的专业

建设。公共卫生本科专业设置，与十年前相比，有了很大
变化，大大拓宽专业分布的学科面，专业设置的总量也

大幅度提高。因此，紧跟着我国市场需求，我校公共卫生
的专业设置进行了积极调整，新增了生物统计学、卫生
检验与检疫、食品质量与安全三个新专业，培养满足社
会需求人才。

［摘 要］在高等医学教育国际化和大众化背景下，专业设置以及教学模式直接影响着高等医学院校发展。我们从医学院校公
共卫生专业设置现状及问题，地方性医学院校公共卫生专业设置原则及我校做法，地方性医学院校公共卫生创新型教育模式三方

面进行探索，旨在为地方性高等医学院校公共卫生专业设置和教育模式创新提供参考。
［关键词］医学院校；公共卫生；专业设置；教育模式
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我们根据地方产业结构的需求，通过加强人才需求

的市场调研、专家论证，确定了专业发展规划，彰显专业
特色，积极发展新兴、交叉专业或专业方向，以就业为导
向原则设置专业和专业方向，这要求医学专业设置要考

虑岗位的针对性和适应性，避免专业设置过窄、过宽及
过细。同时，要积极综合考虑到，专业办学条件、公共卫
生学院学科专业发展定位规划及我国专业人才的社会

供需情况等，针对我国学院现有的传统专业，要在课程

内容上进行创新，加强与我国新技术的相结合，使我国

人才培养与我国社会经济发展的需要相适应。对覆盖面
较宽的专业，如预防医学专业，我们设立了环境与职业

卫生、营养与食品卫生、国境卫生检疫等专业方向，拓宽
专业口径，帮助学生就业。
为保持专业建设的可持续发展，根据学校的公共卫

生各专业定位和自身的学科优势，要进一步明确自身的

专业设置，把握学科的和谐发展。例如流行病与卫生统
计学是我校重点学科，学科优势明显，具备设立新专业

条件。为此，经学校教学指导委员会论证、审核，同意申
报统计学专业（生物统计方向），于 2011年获得教育部
批准招生。未来，我们在加强对我国院校公共卫生专业
设置和建设的指导及进行监督的同时，建立健全我国专

业预警退出的机制，将逐渐把专业录取率、就业率、毕业
薪资、职能匹配度等作为优化专业布局，调整专业结构
的量化指标。
三、创新型教育模式探索
当代公共卫生教育主要有三种模式：（1）以公共卫
生学院为基础的毕业后教育。这是在大学毕业后进行
的，学生主要来自具有多年卫生工作经验的医科护理、
牙科以及兽医院校的毕业生，还有理工科及文科院校的

毕业生。据调查报告，在美国公共卫生专业的受培训者，
来自医学院校的毕业生约占 40%左右，行政管理人员及
医院管理人员、研究人员、教师及检验师等占 60%左右。
欧洲各个国家的公共卫生学院，也安排学位课程，但是，

大多着重于中短期的进修教育。例如德国、英国学制大
约在 6~12个月。（2）以苏联为代表的，目标是培养普通
公共卫生医师以及进行基础水平的公共卫生教育。（3）
以培养全科医生为目标的社区定向公共卫生教育。
随着社会发展，国外公共卫生教育改革的大趋势发

生了巨大变化，主要体现为招生对象的多元化、教学内
容的实用化、教学方法的多样化和教学评估的科学化。
这也提示我国公共卫生教学改革的条件与方向必须作

出改变，在加强内涵建设的同时，加大国际化教学力度，

做好对市场需求的认识与课程设计的有机结合，知识技

能传播与职业精神培养的有机结合，提高自主经营与加

强外部管理的有机结合，打牢核心能力与扩展对外合作

的有机结合。为此，创新公共卫生教育模式，必须明确几

个核心问题。第一，中国的公共卫生建设急需什么？第
二，现代科学发展所带来的机遇在哪里？第三，地方性医

学院校公共卫生教育改革需要什么条件？这也是我们进

一步研究的方向。
当前，中国公共卫生面临的主要问题是人口老龄化

（心理健康问题、社会抚养问题、环境支持问题），双重疾
病负担（新发和死灰复燃传染病、慢性病、伤害），环境污
染（大气污染、水源污染、被动吸烟），健康的公平性（城
乡卫生差异、重治轻防）。行为和环境等错综复杂的原
因，身体、精神、经济等家庭和社会的负担以及人群对健
康需求的持续增加，这些都需要跨部门协同策略，政府

和社会共同参与解决，以建立一个公平、高效、可持续发
展的卫生体系。国际上公共卫生研究发展的方向和趋势
已发生变化，表现为大队列、基因组学、全基因组关联研
究、信息技术、地理信息系统等。为此公共卫生专业设置
及教育模式应与之相适应，以更好满足社会和卫生事业

发展需要。
中国对公共卫生的主要需求也促使公共卫生教育

模式的转变，主要表现在：（1）通过研究老龄化问题，解
决健康老龄、健康与发展关系，要求公共卫生教育模式
由原来的在校教育转变为持续教育，由单一的专业技能

教育向培养社会工作者转变；（2）通过加强慢性病的社
会决定因素和干预研究，弄清楚慢性病发生原因及相应

预防措施，要求在公共卫生教育中增加行为改变和沟通

技巧内容，培养跨部门领导者；（3）通过对行为科学和自
理与非正式护理的研究，探索残疾发生原因与机制，增

加相应课程，从单一公共卫生人才培养向集教育者、健
康管理者等于一身的综合公共卫生人才培养转变。
课程改革是创新公共卫生教育模式的核心。随着我

国现代医学的发展，人们对于公共卫生的概念，也在不

断地发生着变化。以前，传染病控制是公共卫生的目标，
控制影响传染病发生发展的环境因素是实践的重点。因
此，公共卫生教育是建立在细菌学、生物化学及环境卫
生的基础上，公共卫生人员培训的主要课程：细菌学、公
共卫生学、公共卫生立法、食品和水。当各种流行病及传
染病可以得到有效控制了以后，开始进入注重个人卫生

时期，重点转移到流行病学的研究及实践中，包括：伤

残、低能及各种退行性疾病等。这时公共卫生人员主要
起卫生管理者的作用，教育中不仅讲授传统性课程，也

着重讲授公共卫生的原理和公共卫生管理。随着临床医
学与预防医学的相互渗透，以及诊疗技术的进步，促进

了预防和医疗的紧密结合。为使公共卫生实践与公共卫
生教育在改变中相适应，各个公共卫生学院每年都要对

于原有专业课程进行评估评价，动态管理课程，每年均

增设或淘汰一些课程。
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随着公共卫生教育的发展，不管课程如何改变，必

须重点注意的是：（1）对全民加强公共卫生教育，尤其是
要加强医学生的专业教育，以实现人人享有卫生保健的

目标；（2）开发公共卫生领域的交叉课程，如预防医学与
社会人文科学的交叉，发展多学科的综合性课程；（3）增
设一些适应社会发展需要的课程，如卫生经济学、健康
教育课程；（4）逐步建立适合地方医学院校实际情况的
课程体系，强调选用同本校的实际需要相结合的教材；

（5）鼓励学生通过解决问题来进行主动学习，多进行现
场实践，大力培养双师型教师，提高学生解决实际问题

的能力。
总的来说，我国学者对于高等医学院校公共卫生本

科专业设置的研究，已经取得了一定成果，但为更好适

应卫生事业改革的需求，对专业的学科属性定位有待进

一步明确。同时，在教育模式的创新上，力度需进一步加

大，以保持专业教育的可持续性，更好地与我国卫生事

业发展及经济发展相适应，为我国培养出更多社会需要

的专业人才。
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过对前沿问题的追寻和对真理的探索，引导学生有所发

现、有所创新。如果将教师本来就应具有的教师和学者
的双重角色割裂开来，既不利于教学，也不利于科研。教
师在教学中遇到的问题，可以促使其进行深层次的学术

思考，而教师的研究成果又可以服务教学实践。正是教
学与科研的相互促进，才能真正实现教师角色的价值，

也才能将优秀人才培养落到实处。应当确立一种共识，
教学和科研是育人这同一问题的两个方面，优秀的教师

应当践行研究性教学，在创新人才培养方面做出更大努

力。创新人才是在参加创新实践中成长起来的，应组织
学生参加省部级以上各种软件设计比赛，或者参与校企

联合的科研项目研究课题，并指导学生独立申报一些国

家级或者校级的大学生科研立项研究课题。要让学生在
科研的创新实践中，激发求知欲望和创造冲动，独立自

主地运用已有知识去发现问题，提出解决问题的新观

点、新途径，最终超越前人，取得创新的成果。
四、结语
“Android程序设计”课程是开设时间比较短、内容
比较新的一门课程。社会需求要求课程的讲授要更加贴
近实际应用，更加强调学生的实践动手能力和创新意

识。虽然，国内对“Android程序设计”课程教学归纳总结
了很多经验，但仍有许多亟待解决和探讨的问题，特别

是“启发式、探究式、讨论式、参与式”课堂教学模式的研
究，有利于培养学生获得和保持核心竞争力。
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培养创新型预防医学人才的实验教学模式探索
刘雨果，张 贺，倪进东，翟 璐，梁海荣 ( 广东医学院公共卫生实验教学中心， 东莞 523000)

摘要: 提高预防医学专业的实验教学质量，培育创新性人才是该专业改革的重要发展趋势。针对实验教学过程中存在的问
题，广东医学院公共卫生学院采用改革实验教学方法，鼓励学生申报实验创新项目，设立情景教学模式等措施，有效地提高了
学生的创新意识和综合实验技能，充分说明了实验教学改革有利于预防医学专业创新人才的培养。

关键词: 预防医学; 实验教学; 教学改革
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SAＲS、禽流感、甲型 H1N1 流感和奶粉中三聚
氰胺污染事件，使公共卫生教育面临着前所未有的

严峻挑战，凸显预防医学教育在保护人群健康中的

重要作用。创新型国家需要创新人才来担当原始创
新、集成创新和引进消化吸收再创新的重任，这为高
等院校人才培养提出了更高的要求。培养和造就具
有创新意识和创新能力、高素质的公共卫生专业人
才是目前公共卫生教育改革所面临的核心问题［1］。

1 预防医学实验教学的意义

“以教师为中心，以课堂为中心，以教材为中
心”的传统教学模式已不能满足时代的需求。高等
医学院校实验教学的重要目标是培养社会需要的适

用型人才，也为培养创新型人才和科研型人才打下

坚实基础［2］。为了更好地发挥实验教学对培养目
标人才的作用，我院教师结合预防医学专业实验教

学的实际情况，就如何利用实验教学引导学生创新

能力作了初步的探索。

2 预防医学实验教学中存在的主要问题

传统实验教学模式下安排的实验内容大多是验

证性实验［3］，内容老化与实际生活脱节，激发不了

学生的学习兴趣。笔者在从事实验教学工作中发现
学生在这种教学模式的影响下，学习中存在有如下

问题:①学生没有参与实验前的准备，被动地按教师
的讲授和实验指导大纲进行学习，因此不了解所用

仪器的注意事项、试剂的理化性能，对某些有毒试剂
的防范意识淡薄。②实验操作不规范。“填鸭式”
教学使得课堂上师生缺少互动，加之上课人数多，仪

器设备少，因此学生动手操作的机会不多。③课后
忽视对实验结果的客观分析。传统的实验教学考核
方式以教材上固定的结论作为评判依据，学生一律

照着书本上的结果作出结论，即使发现实验过程中

出现的现象和结果与书本上有不符之处，也不敢如

实提出自己的观点并加以分析。以上这些情况极不
利于培养学生发现问题和分析解决问题的能力。

3 开放式创新性预防医学实验教学方法

3． 1 改革教学方法，注重学生能力的培养 打破
“抱着走”的实验教学模式，让学生参与构思设计实
验。我院完成的环境卫生学课程的实验教学改革，
本着以学生为主体，以现有实验教学资源为基础，以

培养学生探索精神和创新能力为目标。现就该课程
改革进行详述。
3． 1． 1 前期调查问卷 使用新的实验教学方法前，
在学生中就个人情况和学习意愿进行问卷调查，并

以座谈会的形式听取同学们的建议和意见，大部分

学生愿意配合新的实验课教学改革。
3． 1． 2 改革的内容 前期由学生查阅文献资料并
综合所学的理论知识和实验技术，自行设计完整的

实验方案，交由指导老师审阅设计报告，给予修订，

最后小组成员和指导老师一起进行论证，确定实验

方案。然后将所需试剂、器材和仪器的清单交与实
验中心，由实验员老师核实数量并保证仪器设备的

正常运行。在相对集中的时间内，由各小组独立完
成实验方案并进行总结讨论。最后学生以科研论文
形式递交实验报告。
3． 1． 3 考核体系 采用“实验理论 －实验设计 －
实验报告 －实验操作”四种方式相结合，力求客观、
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准确、科学地反映学生的知识、能力和综合素质［4］。
3． 2 积极开展实验创新项目申报，大力开展学生创
新实验 我院教师鼓励有兴趣的学生组成课题小

组，查阅文献后进行选题、论证，并积极申报校省级
大学生创新实验。开展了一系列具有时势和地方特
色的创新性选题研究。例如: “农村城市化后东江
东莞段水质变化及原因分析”、“东莞市空调公共汽
车空气质量的评估研究”、“东莞市大岭山镇市售散
装花生油质量调查”。另外，我院教师针对不同年
级段、不同程度的学生，开放多元化的实验研究。例
如将有些教师科研课题的部分内容、学生实验前的
准备内容，拿出来供学生进行实验操作，提高实验中

心的使用率。
3． 3 模拟实验环境，激发学生的学习兴趣 在实践
教学时通过把学生的思维带入现场情景来启迪学生

的观察能力和整体思维能力，培养学生发现问题、解
决问题的意识。例如在讲解水体卫生内容中，组织
学生参观东莞市污水处理厂。就污水处理厂的基本
情况、工艺流程、设计类型等内容由专业的技术人员
和学生进行互动。再由学生就存在的问题和拟解决
的方法等提出自己的意见。在讲解粉尘浓度的测定
实验中，为了让学生掌握粉尘测定原理及评价体系，

我们把学生分成几组进行现场采样: 一组由教师带

队到车辆交通主干公路边采样; 一组到学生宿舍内

采样; 还有的在校园和实验室采样，采样完毕后各组

比较不同地方测得的粉尘浓度并进行分析比较。

3． 4 开展创新实践能力培养的效果 预防医学专
业实践教学改革改变了以往学生只重视理论课学习

而轻视实验操作的局面，同时也调动了学生的学习

兴趣，加强了学生对基本实验操作技能的训练和创

新能力的培养。
另外，学生的科研能力和实践能力明显提高: 近

四年来，我院获得广东省大学生创新实验项目 4 项，
广东省大学生创新创业训练计划项目 12 项，校级资
助的大学生创新实验项目 34 项，并正式发表了学术
论文数篇。通过鼓励创新和营造良好的学术氛围，
我院毕业生考研率由 1． 4% ( 2010 年) 提高到
6． 23% ( 2013 年) 。另外学生因实践技能较强而受
到用人单位的青睐，就业率逐年提高，由 96% ( 2010
年) 提高到 100% ( 2013 年) 。
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